MONROE

AKADEMIA / SWIADOMA PIELEGNACJA

Przygotuj sie do
konsultacji skory.

Dobry plan zaczyna sie od rzetelnego wywiadu. W MONROE pytamy o leki i pielegnacje, zanim
dobierzemy zabiegi i kosmetyki.

Uzupetnij krétko lub zréb zdjecia opakowan i sktadéw. Nie znasz odpowiedzi? Wpisz ,,nie wiem”. To karta
przygotowania, nie petny wywiad.

Inicjaty: oo Data wizyty: oo

01 Leki i preparaty na skore

Uwzglednij obecnie stosowane oraz zakonczone w ostatnich 6 miesigcach. Wpisz takze suplementy. Jesli wazna
terapia byta wczesniej, dopisz ja.

[ steroidy na skére [] antybiotyki [] retinoidy / izotretynoina

Nazwa i sposéb stosowania Dawka / stezenie Od kiedy / do kiedy

Doustnie: dawka i czesto$¢. Na skére: stezenie, okolica i czestos$¢. Zaznacz, co nadal stosujesz, a co zostato
zakonczone.

02 Najwazniejsze informacje o skorze

Od kiedy wystepuje problem? ...

Rozpoznania lekarza / alergie / reakcje na kosmetyki:

Nie odstawiaj ani nie zmieniaj dawek lekéw samodzielnie. Okres 6 miesiecy stuzy zebraniu historii i nie oznacza
automatycznej zgody na zabieg.

Pomyst i koncepcja: Barbara Kotodziejczyk
Kosmetolog i pielegniarka | MONROE Clinic, Kielce | monroeclinic.pl



MONROE

AKADEMIA / SWIADOMA PIELEGNACJA

Twoja pielegnacja w skrocie.

Wpisz petne nazwy produktéw. Zdjecie przodu opakowania i listy sktadnikéw czesto wystarczy - nie musisz
samodzielnie analizowac sktadu.

03 Kosmetyki, ktore stosujesz

Oczyszczanie / demakijaz
Krem nawilzajacy
SPF - nazwa i wartos¢ filtra

Serum / tonik / peeling / inne

SPF stosuje: [l codziennie [l czasami [ nie stosuje

Retinoidy / pochodne witaminy A

Np. retinol, retinal, adapalen, tretinoina. Wpisz tez retinoidy w lekach na s. 1.
[] tak [] nie [] nie wiem

Nazwa, stezenie (jesli znasz), jak czesto i od kiedy:

Kwasy w kosmetykach / peelingach

Np. glikolowy, mlekowy, migdatowy, salicylowy, azelainowy, PHA.
[] tak [] nie [] nie wiem

Nazwa produktu, jak czesto i od kiedy:

04 MINIMUM NA CO DZIEN
[] RANO: delikatne oczyszczanie, nawilzenie wedtug potrzeb.

[] Ochrona przed stoncem: SPF 30+ z ochrong UVA/UVB.
[[] WIECZOREM: usuniecie makijazu i SPF, nawilzenie.

Leki stosuj wedtug zalecen lekarza. Retinoidy i kwasy nie sg obowigzkowym krokiem tej checklisty. Karta nie zastepuje
konsultacji ani diagnozy.

Zachowaj wypetniong karte dla siebie i przynie$ na wizyte. Nie wysytaj przez publiczny formularz.
Podstawy pielegnacji: AAD, ,Acne: Tips for managing” (kliknij). Wersja 09.2026.

Pomyst i koncepcja: Barbara Kotodziejczyk
Kosmetolog i pielegniarka | MONROE Clinic, Kielce | monroeclinic.pl


https://www.aad.org/public/diseases/acne/skin-care/tips


